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HEALTHY HABITS:
Mein Ressourcenkoffer

Uberlege, welche Ressourcen du eigentlich zur Verfugung hast. Das
kénnen Aktivitdten, Personen, Charaktereigenschaften oder auch Orte
sein, die dich starken. Schreibe oder male diese Ressourcen in den
untenstehenden Koffer ein:

. Woraus schépfst du Kraft?
. Was befdhigt dich dazu deine Wunsche in die Tat umzusetzen?



